
रंरदगंध हालात में मरहला
लापता, मामला दरंस
जींद। कौरशक नगि रे मरहला के
रंरिग्ध हालात मे् गायि होने पि
शहि थाना पुरलर ने अज््ात लोगो्
के रखलार मामला िि्स रकया है।
गांव रनडाना रनवारी एक व्यल्कत
ने पुरलर को िी रशकायत मे्
िताया रक उरकी पत्नी कौरशक
नगि मे् आई हुई थी। िहां रे वह
रंरिग्ध हालात मे् गायि हो गई। 
रेरीबी ने मािी टकंंि
बाइक रिाि दो घायल
जींद। हाडवा के रनकर िेरीिी
की रक््ि रे िाइक रवाि िो
युवक घायल हो गए। हाडवा
रनवारी िामेश््ि ने िताया रक
उरका िेरा अनुिाग तथा िोहता
अरव िाइक पि रवाि हो कि घि
की तिर लौर िहे थे। िास््े म्े
िेरीिी ने िाइक को रक््ि माि
िी। रिरमे् िोनो् घायल हो गए।
िेरीिी चालक की पहचान गांव
के रशवचिण के र्प मे् हुई।
पुरलर ने केर िि्स रकया है।
रटंंा खाईिाली किता
एक काबू, नगदी बिामद
िी्ि। रीआईए स्रार ने स्कीम
नंिि 19 मे् रट््ा खाईवाली किते
एक युवक को कािू रकया है।
रीआईए स्रार को रूचना रमली
थी रक स्कीम नंिि 19 मे् एक
युवक रट््ा खाईवाल का काय्स कि
िहा है। पुरलर ने आिोरपत को
कािू कि रलया। तलाशी लेने पि
आिोरपत के कब्िे रे रट््ा पच््ी
तथा 8150 र्पये ििामि हुए।
युवक की पहचान कौरशक नगि
रनवारी युद््वीि के र्प मे् हुई।
खेत में पानी देने गए
रकरान की मौत
जुलाना। गांव हथवाला मे् खेत मे्
पानी िेने गए एक रकरान की ह्िय
गरत र्कने रे मौत हो गई। गांव
हथवाला रनवारी 35 वर््ीय अरमत
मंगलवाि िात को गेहूं के खेत मे्
पानी लगाने के रलए गया था।
िुधवाि रुिह िि परििन खेत मे्
पहुंचे तो अरमत को नाली मे् पड्ा
पाया। परििन उरे िुलाना के
रामुिारयक स्वास्थ्य के्द्् ले िाया
गया। िहां उरे मृत घोररत कि
रिया। मृतक के भाई रुरमत ने
िताया रक अरमत मंगलवाि िात िो
ििे खेत मे् पानी लगाने गया था। 
बैठक में िेयिमैन रुगनू
रानंयाल मनोरनत
नरवाना। कैररिंग िै्केर हलवाई
चार एरोररएशन की िैठक
निवाना के रनिी होरल मे् हुई
रिरमे् रव्सररमरत रे चेयिमैन
प््धान उप प््धान कैरशयि औि
रेके्रिी चुने गए। रिरमे् चेयिमैन
िुगनू रान्याल प््धान िािेश
वधवा, रिंपी शम्ास उप प््धान
िलिािए ररचव हनी अिोड्ा
कैरशयि िाकेश गोयल को चुना।

खबि रंकंंेप

जी्ि-िैथल भूिम
100 मीटि िे
ट््ैि पि सबसे
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िी मुिेश
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n सुिह पांच िजे िुरंदंंारा तेि
िहादुर साधहि में शबंद कीतंमन।

n सुिह पांच िजे अगंंवाल 
िमंमशाला में पंंभात फेरी।

नगि में आर 

मरहला ने रंरदगंध हालात
में फांरी लगा दी रान

हरिभूरि न्यूज: जी्द

ररीिो् की न्यू िािीव कालोनी मे्
िीती िेि शाम एक मरहला ने रांरी
का रंिा लगा कि आत्महत्या कि
ली। परििनो् ने मृतका को मानररक
र्प रे पिेशान िताया है। शहि थाना
ररीिो् पुरलर ने मृतका के शव का
पोस्रमार्सम किा परििनो् को रौ्प
रिया। न्यू िािीव कालोनी रनवारी
िीपक की पत्नी तनीरा (25) ने
मंगलवाि िेि शाम रंरिग्ध हालात के
चलते अपने मकान मे् रांरी का
रंिा लगा रलया। घरना के िौिान
घि िीपक की नानी थी। परिवाि के
अन्य रिस्य काय्सवश िाहि गए हुए
थे। घरना उर रमय पता चला िि
तनीरा िेरी िोने लगी। िि मरहला ने
अंिि िाकि िेखा तो तनीरा रांरी
के रंिे पि लरकी हुई थी। शोि

मचाए िाने पि आरपार के लोगो् ने
उरे रांरी के रंिे रे उताि नागरिक
अस्पताल पहुंचाया। िहां पि
रचरकत्रको् ने उरे मृत घोररत कि
रिया। घरना की रूचना पाकि
मृतका का मायका पक्् तथा पुरलर
मौके पि पहुंच गई औि हालातो् का
िायिा रलया। परििनो् ने िताया
रक मृतका कारी रमय रे मानररक
र्प रे पिेशान चल िही थी। शहि
थाना ररीिो् प््भािी रिनेश कुमाि ने
िताया रक परििनो् ने  मृतका को
मानररक र्प रे पिेशान िताया है। 

n पधरजनों ने मृतका को िताया
मानधसक रंप से परेशान 

जींद। मृतका के शव के पोस्टमाट्गम को
लेकर कारजी कार्गवाई करते
पुधलसकम््ी। फोटो: हधरभूधम

पेयजल रप्लाई रे खफा ग््ामीणो्
ने जी्द-अरंध माग्स रकया जाम

तीन रिनो् ने गांव नगूिां के ट््ूबवेल से नही् हो िही पेयजल सप्लाई
एक घंटे बाधित

रहा मार्ग, पुधिस
ने समझा-बुझा
कर खुिवाया

ग््ामीणो् ने बताया कि ट््ूबवेल िी कबजली मोटर िो जले तीन किन हो चुिे हैं। उनिे इलािे िी
सप्लाई ठप पड्ी हुई है। उन्हे् पेयजल िो लेिर परेशानी िा सामना िरना पड्ा रहा है। 

हरिभूिम न्यूज:जी्द

गांव नगूिां मे् पेयिल स्पलाई िारधत िहने रे
खरा ग््ामीणो् ने िी्ि-अंरध माग्स पि िाम
लगा रिया। ग््ामीणो् का कहना था रक रपछले
तीन रे पेयिल की स्पलाई ठप पडी हुई।
रिररे उन्हे् भािी पिेशानी का रामना किना
पड् िहा है। िाम लगने की रूचना पाकि
अलेवा थाना प््भािी पुरलरिल के राथ मौके
पि पहुंच गए औि शाम तक पेयिल स्पलाई
िहाली का आश््ारन िेकि िाम खुलवाया।
लगभग एक घंरे लगे िाम के कािण वाहन
चालको् तथा यार््तयो् को पिेशानी उठानी पड्ा।
गांव नगूिां के ग््ामीणो् का िुधवाि रुिह उर
रमय गुस्रा रूर पड्ा िि ट््ूिवेल नंिि िो रे
िुड्े इलाको् म्े तीरिे रिन भी पेयिल रप्लाई
नही हुई। खरा ग््ामीण नगूिां-अरंध माग्स पि
आ गए औि िाम लगा रिया। ग््ामीणो् ने िताया
रक ट््ूिवेल की रििली मोरि को िले तीन
रिन हो चुके हंै। उनके इलाके की रप्लाई ठप
पड्ी हुई है। उन्हे् पेयिल को लेकि पिेशानी का
रामना किना पड्ा िहा है। पानी उन्हे् िूि ििाि
रे ररि पि ढो कि लाना पड् िहा है। 

पुिलर मौके पि पहुंिी
जाम लिने िी सूचना पािर अलेवा थाना
प््भारी ईश््र कसंह पुकलसबल िे साथ
मौिे पर पहुंच िए और ग््ामीणो् िी
समस्या िो सुन िर जनस्वास्थ्य कवभाि
िे अकधिाकरयो् से संपि्फ साधा। कजन्हो्ने
शाम ति पेयजल सप्लाई िरने िा
आश््ासन कदया। कजसिे बाद ग््ामीण
जाम खोलने िो राजी हो िए। एबुंलेस िे
रास््ा िे कलए पुकलस ने कदखाई सख्ती
निूरां िांव िे लोिो् ि््ारा पीने िे पानी िे
कलए जी्द-असंध माि्स पर लिाए जाम मे्
जैसे ही दो एबुंलेस फंसी तो पुकलस
प््शासन ने सख्त रवैया अपनाते हुए लोिो्
से जबरन रास््ा खुलवाने िी सोची।
कजससे एि बार कवरोध िर रहे लोिो्
तथा पुकलस प््शासन मे् िाफी नो्ि-झो्ि
देखने िो कमली, पुकलस ने मरीज िे प््कत
दकरयादली कदखाते हुए कवरोध िर रहे
लोिो् िो पीछे धिेल रास््ा खुलवा कदया।
जाम िे िारण एबुंलेस मे् ले जा रहे
मरीज िो कदक््त हुई िो आप लोिो् िे
कखलाफ िानूनी िार्सवाई िी जाएिी।
पुकलस प््शासन िे सख्त लहजे िे चलते
प््दश्सनिारी एि बार रोड् से पीछे हट
िए और एबुंलेस िो रास््ा दे कदया। 

जींद। जी्द-असंि मार्ग पर लरे जाम के दौरान फंसे वाहन। फोटो: हधरभूधम

हरिभूिम न्यूज:जी्द

रिला मुख्यालय ल्सथत नागरिक अस्पताल म्े
रुरवधाओ् औि व्यवस्थाओ् की नब्ि ररोलने के
रलए वीिवाि को कायाकल्प की रीम आ िही है।
इरमे् अस्पताल की रराई रे लेकि मिीिो् की
रंतुर््ि को लेकि िांच की िाएगी। यरि अस्पताल
का स्कोि 70 प््रतशत रे अरधक िहा तो अस्पताल
को के्द्् रिकाि की तिर रे नगि पुिस्काि रमलेगा।
इरके अलावा रुरवधाओ् मे् भी इिारा होगा।
िुधवाि को स्वास्थ्य अरधकारियो् ने इरके रलए
तैयारियां की। वही् रभी अरधकारियो् व कम्सचारियो्
को वीिवाि को ड््ेर मे् अस्पताल मे् उपल्सथत िहने व
िांच पूिी होने तक अस्पताल नही् छोडऩे के रनि््ेश
रिए है्। नागरिक अस्पताल की िांच के रलए
पंचकूला रे एएरएमओ डा. गगन ररंगला, डा.
ममता धीमान व डा. नोरिन की तीन रिस्यीय रीम

आएगी। रीएमओ डा. रमुन कोहली ने कहा रक
नागरिक अस्पताल का तीन रिस्यीय कायाकल्प

रीम वीिवाि को िौिा किेगी। अस्पताल मे् हि प््काि
की रुरवधाएं एवं व्यवस्थाएं है्। िांच के िाि ही रीम

अस्पताल को स्कोि िेगी। उम्मीि है रक अस्पताल
का स्कोि 70 प््रतशत रे अरधक िहेगा।

कायाकल्प टीि आज जांचेगी नागरिक अस्पताल िे् व्यवस्थाओ् की नब्ज
पंंदेश के रभी नागरिक असंपतालों का 10 रे पहले मूलंयांकन किेगी टीम

राष््््ीय पहल : सभी कजलो् िे नािकरि अस्पतालो् मे् मरीजो् िो
दी जाने वाली सुकवधाओ्, सफाई, मरीजो् िी संतुक््ि िी जांच िे कलए
स्वास्थ्य कनदेशालय ने 22 टीमो् िा िठन किया िया। यह सभी टीमे्
िायािल्प िे तहत प््देश िे अस्पतालो् िी जांच िरे्िी। इसिे बाद यह
टीम एि स्िोर जारी िरे्िी। कजन अस्पतालो् िा स्िोर 70 प््कतशत से
ज्यादा होिा, उसिो अलि से अवाड्स िे र्प मे् बजट कमलेिा। इन टीमो्
िो जांच िा यह िाय्स 10 जनवरी ति पूरा िरना होिा। एि टीम मे् तीन
सदस्य शाकमल हो्िे। स्वास्थ्य और पकरवार िल्याण मंत््ालय ि््ारा शुर्
िी िई िायािल्प योजना एि राष््््ीय पहल है। इसिा मुख्य उद््ेश्य
साव्सजकनि स्वास्थ्य सुकवधाओ् मे् स्वच्छता, हाइजीन, साफ.-सफाई और
संि््मण कनयंत््ण िो बढ्ावा देना है। जो अस्पताल मानदंडो् म्े 70 प््कतशत
या अकधि अंि प््ाप्त िरते ह्ै, उन्हे् िायािल्प पुरस्िार कदए जाते ह्ै।
इसमे् निद पुरस्िार व प््शक््स पत्् देिर सम्माकनत किया जाता है।जींद। कायाकल्प टीम से पहले व्यवस्थाओ् का जायजा लेते स्वास्थ्य अधिकारी।

n टीम के रहने
के सभी
अधिकाधरयों व
कमंमचाधरयों
को असंपताल
में ही रहने के
धनदंंेश

n संवासंथंय
अधिकाधरयों
ने धलया
वंयवसंथाओं
का जायजा

वंयिसंथाओं को देखा
नािकरि अस्पताल िे एमएस डा. अरकवंद व डा.
राजेश भोला ने सभी िम्सचाकरयो् िो अस्पताल
पकरसर िी पूरी सफाई, सभी प््िार िे उपिरण व
अन्य साजो सामान तैयार रखने, आपरेशन कथएटर
िो भी पूरी तरह से तैयार रखने, पूरे स्टाफ िो िोई
भी जानिारी पूछे जाने पर तुरंत बताने,
बायोमेकडिल वेस्ट िा सही कनस््ारण, थ््ी बिट
कसस्टम िी पूरी जानिारी होने िे कनद््ेश कदए।
दोनो् अकधिाकरयो् ने अस्पताल िा कनरीक््ण किया
और तैयाकरयो् िा जायजा कलया। मैट््न िो भी सभी
स्टाफ नश्स िो पूरी जानिारी होने िे बारे म्े
अवित िरवाने िो िहा िया। इसिे अलावा
कसत्योकरटी िाड्स, वाड्स ब्वाय सभी िो पूरी तरह से
अलट्स रहने िे कनद््ेश कदए। उन्हो्ने िहा कि टीम
किसी भी िम्सचारी या अकधिारी से िुछ भी पूंछ
सिती है। ऐसे म्े सभी िम्सचाकरयो् व अकधिाकरयो्
िी पूरी जानिारी होना जर्री है।

मुखंयमंतंंी संकूल रौंदयंंीकिण में करूहन
का संकूल िहा खंि संंि पि पंंथम

उचाना। खंड उचाना के िािकीय रवद््ालयो्
के रलए आयोरित मुख्यमंत््ी स्कूल
रौ्िय््ीकिण स्कीम के परिणाम  एरडीएम
िलिीत ररंह द््ािा घोररत रकए गए। एरडीएम
उचाना की अध्यक््ता मे् गरठत की गई कमेरी
रिरके ररचव खंड रशक््ा अरधकािी िणपाल
श्योकंि, प््ाचाय्स रंिय चौधिी, रीडीपीओ
कांता यािव, र््पंररपल रविय शम्ास, हेड
मास्रि चूरडय़ा िाम, मा. िामप््राि को शारमल
रकया गया। आरधकारिक र्प रे उचाना के
एरडीएम िलिीत ररंह ने परिणाम की घोरणा
की। एरडीएम ने िताया रक िािकीय
रवद््ालयो् की भौरतक व्यवस्थाओ् मे् रुधाि के
रलए रपछले वर््ो् रे मुख्यमंत््ी द््ािा रीएम
स्कूल ब्यूरीररकेशन स्कीम लॉच की गई थी।
रिरमे् खंड स््ि पि रीरनयि रेके्डिी, हाई,
रमरडल औि प््ाइमिी स्कूलो् म्े रौ्िय््ीकिण मे्
प््थम स्थान पि आने वाले प््त्येक रवद््ालय
को 50 हिाि, रिला स््ि पि प््थम िहने वाले
स्कूल को एक लाख इनाम िारश िी िाती है।
स्कीम का मुख्य उद््ेश्य है यह है रक िािकीय
रवद््ालयो् को औि ज्यािा आकर्सक िनाएं
तारक ज्यािा रे ज्यािा रवद््ार्थसयो् का िारखला
हो औि रवद््ालय का आकर्सण िढ् रके।  

ग््ाम पंचायतो् की खेल नर्सरियो्
के प््रिक््को् की होगी ग््ेरिंग
हरिभूिम न्यूज:जी्द

रवभागीय रनि््ेशानुराि वर्स 2025-26 मे्
रंचारलत रिकािी रशक््ण रंस्थानो् व ग््ाम
पंचायतो् की खेल नर्सरियो् के प््रशक््को्
की ग््ेरडंग की िानी है। 

रभी खेल नर्सिी रंचारलत रिकािी
रशक््ण रंस्थानो्, ग््ाम पंचायतो् के
रिपंचो्, नर्सिी प््रशक््को् को रनि््ेश रिए
गए है् रक आप अपनी-अपनी खेल
नर्सरियो् की रिपोर्स रनध्ासरित प््पत्् रिला
खेल काय्ासलय मे् िमा किवाना रुरनर््ित
कि्े। इरके अरतरिक्त खेल नर्सिी के
रखलारडय़ो् की एक अप््ैल 2025 रे 31
रिरंिि 2025 तक की खेल उपलल्बधयो्
का रवविण तथा खेल प््माण पत््ो् की
प््रतयां भी राथ रंलग्न किके रिला खेल
काय्ासलय मे् िमा किवाएं। यरि इर रंिध
मे् िेिी, कोताही ििती िाती है है तो उरके
रलए रंिंरधत प््रशक््क तथा नर्सिी

रंचालक स्वंय रिम्मेिाि हो्गे। ग््ेरडंग के
आधाि पि ही अगले रत्् मे् इन को
प््ाथरमकता िी िाएगी। इर िाि रिले मे्
58 खेल नर्सरियां रिकािी स्कूलो् व ग््ाम
पंचायतो् मे् चल िही है्। इररे पहले
रपछले रत्् मे् 82 खेल नर्सरियां रनिी
रंचालको् को अलार की गई थी। एक
नर्सिी मे् 25 रखलाड्ी अभ्यार किते ह्ै।
रखलारडय़ो् को िायोमेर््िक हारििी लगाने

मे् पिेशानी का रामना किना पड् िहा ह।ै
रखलाड्ी को महीने म्े 22 रिन हारििी
लगाना अरनवाय्स है। खेल रवभाग की ओि
रे आठ रे 14 वर्स के रखलारडय़ो् को
1500 औि 15 रे 19 वर्स के रखलारडय़ो्
को िो हिाि की िारश िी िाती है। खेल
नर्सिी के रखलारडय़ो् ने इर रत्् मे् िो भी
उपलल्बध हाररल की हैए वह भी प््पत्् म्े
नर्सिी रंचालको् को ितानी होगी।

कुछ देि के रलए रनकली
हलकी धूप ने दी िाहत

हरिभूरि न्यूज: जी्द

रिले मे् रपछले एक रप्ताह रे
लगाताि पड् िही ठंड ने आमिन को
पिेशान कि रिया है। मंगलवाि को
रूय्स िेवता के रिल्कुल िश्सन नही्
हुए िेि शाम को चली शीत लहि ने
लोगो् को पिेशान कि रिया। िुधवाि
को रूय्स िेवता ने िश्सन रिए औि
लोगो् को िाहत रमली। अरधकतम
तापमान मे् रगिावर िि्स की गई है।
मंगलवाि को अरधकतम तापमान
14 रडग््ी रेल्लरयर था, िो िुधवाि
को 13 रडग््ी पि आ गया है। न्यूनतम
तापमान पांच रडग््ी रेल्लरयर िहा।
शरनवाि तक न्यूनतम तापमान चाि
रडग््ी तक पहुंचने की रंभावना है।
शीतलहि अभी लोगो् को औि भी
रताने वाली है। पहाड्ो् पि हो िही
िर्फिािी का अरि िी्ि रिले मे्
रार िेखा िा िहा है। 

हिा की गरत नौ 
रकमी पंंरतघंटा िही

िुधवाि को हवा की गरत नौ
रकलोमीरि प््रतघंरा िि्स की गई।
इतनी तेि गरत रे चल िही
शीतलहि लोगो् को कंपकंपा िही है।
पैिो् मे् िूते व िुिािे के िाविूि
ठंडक नही् िा िही है। लोगो् या तो
अलाव का रहािा ले िहे ह्ै या ररि
कमिो् म्े हीरि लगाकि काम चला
िहे ह्ै। रपछले एक रप्ताह रे रुिह
के रमय ही हलका कोहिा रगिा िहा

है। ऐरे म्े इरे रूखी ठंड कहा िा िहा
है, िो ररलो् के रलए रायिेमंि
नही् है। खारकि रब्िी की ररलो्
पि इर शीतलहि का रवपिीत प््भाव
पड् िहा है। आलू की ररल इतनी
अरधक ठंड रहन नही् कि रकती।
मौरम रवभाग के अनुराि अभी
शीतलहि औि रताएगी। एक
रप्ताह िाि ही शीतलहि रे कुछ
िाहत रमलने की उम्मीि है। 

िाि रखलारिय़ों का 69िीं िाषंंंंीय संकूल खेल
हैंिबॉल में ियन, रितौिगढं पहुंिी हरियाणा टीम
जी्द। सरस्वती वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय दनौदा िी चार कखलाकडय़ो् िा
69वी् राष््््ीय स्िूल खेल है्डबॉल मे् हुआ है। प््कशक््ि राजे्द्् नैनए कवजे्द््

कसंह और
प््वीण िुमार
ने बताया कि
69वी् राष््््ीय
स्िूल खेल
है्डबॉल अंडर
14 (लड्िे एवं
लड्कियां)

राजस्थान िे कचतौडग़ढ् म्े छह से दस जनवरी ति होिी। इसमे् स्िूल िी
अंशु नैन, आक््ी नैन, दीपांशु नैन और िाक्तसि नैन शाकमल है्। यह कखलाड्ी
प््कतयोकिता मे् दमखम कदखाने िे कलए कचतौडग़ढ् पहुंच चुिी है्। कखलाड्ी
स्िूल िे मैदान मे् िई वि््ो् से िड्ा अभ्यास िर रही है्। कजसिी बदौलत
इनिा चयन 69वी् राष््््ीय स्िूल खेल है्डबॉल अंडर 14 मे् हुआ। 

n पानी दूर दराज से धसर पर ढो कर
लाना पडं रहा, सदंंी  होने के कारण
उनकी और परेशानी िढं िई 

मोहन लाल ने रंभाला नपा
ररिि निेश का कायंसभाि
पूंडरी। निरपाकलिा सकचव नरेश िुमार िे
तबादले िे पश््ात उनिे स्थान पर आए नए

सकचव मोहन लाल ने
िाय्सभार संभाल कलया है।
आज पत््िारो् से बातचीत
मे् सकचव मोहन लाल ने
िहा कि निरपाकलिा
पूंडरी मे् ईमानदारी,
पारदक्शसता और जनकहत
िो प््ाथकमिता देते हुए

िाय्स किया जाएिा। उनिी प््ाथकमिता रहेिी
कि वे पाकलिा से संबंकधत लोिो् िे िाय््ो् िो पूरी
मेहनत, लिन व कनष्पक््ता से कनपटाऐ्िे।
पाकलिा मे् होने वाले सभी िाय््ो् िो वे पुरी
पारदक्शसता से कनपटाने िा प््यास िरे्िे।

कैथल में रिंंयेटा की टकंंि रे
मरहला औि युिक की मौत
िैथल। राजौ्द थाना पुकलस िो दी िई कशिायत
मे् रोहेडा कनवासी मनजीत ने बताया कि छह
जनवरी िो वह और मौसी शाम साढे 5 बजे िांव
मे् बने सरिारी स्टेकडयम मे् सैर िरने िए तो
मेरी मौसी प्यारी देवी (67) सैर िरने िे बाद शाम
साढे 6 बजे सडि िे पास रखे िए बै्च पर बैठ
िई। वह सडि िी एि तरफ राजौ्द िी तरफ
जाने लिी। इसिे बाद तेज रफ्तार से आए
कि््येटा िार चालि ने मौसी िो टक््र मार दी।
हादसे म्े उनिी मौत हो िई। सडि पर आिे जा
रहे बाइि सवार दो युविो् िो भी टक््र मार
दी। हादसे म्े एि युवि िी भी मौत हो िई। िार
चालि भाि िया। हादसे म्े बाइि पर जा रहे
राजौ्द कनवासी 57 वि््ीय सुरेश िी भी मौत हो
िई। जबकि अन्य व्यक्तत संजय घायल हो िया।

फरंंी मृतंयु पंंमाण पतंं बनिाकि उरका नाम फैरमली
आईिी रे हटिाने के आिोप में भाई-बहन नामरद
िैथल। पुकलस थाना कसकवल लाइन िैथल ने एि व्यक्तत िा फज््ी मृत्यु प््माण पत््
बनािर उसिा नाम फैकमली आईडी से हटवाने िे आरोप मे् भाई बहन पर मामला दज्स
किया है। िांव रसूलपुर िे सुनील िुमार ने कसकवल लाइन पुकलस िे बारे म्े बताया कि
उसिे माता-कपता िी बचपन मे् मौत हो िई थी तथा िुछ समय पहले दादी िी मौत हो
िई थी। उसिे पास िांव चकू्् लदाना िे िली तथा उसिी बहन रानी िा फोन आया।
उसिी दादी ि््ारा एि एलआईसी िी पॉकलसी िरवाई िई थी कजसमे् आप नॉकमनी है
यकद आप पैसे लेना चाहते ह्ै तो आपिे सभी दस््ावेजो् िी जर्रत है। वह कसतंबर 2025
मे् अपने व अपने घर वालो् िे सारे दस््ावेज तथा मोबाइल लेिर उनिे घर चला िया।
दोनो् आरोकपयो् ने िहा कि उसिी दादी िे एलआईसी िे सारे पैसे जल्द कि आपिे
खाते म्े आ जाएंिे। 18 नवंबर 2025 िो शाम िे समय िैथल िे लघु सकचवालय से फोन
आया उसने िहा कि त्या आप सुनील बोल रहे ह्ै तो उसने हामी भर दी। िैथल िे
उपायुत्त िाय्ासलय से बोल रहे ह्ै तथा आपिा नाम से एि प््ाथ्सना पत्् आया है कजसमे्
आपिा नाम फैकमली आईडी से हटाए जाने वाले आवेदन किया हुआ है। उसने िहा कि
वह तो अभी कजंदा है। वह लघु सकचवालय आया। उसने आरोप लिाया कि आरोपी िली
तथा उसिी बहन रानी ि््ारा कमलिर यह िार्सवाई िी िई है।

n अधिकतम तापमान में भी आई
धिरावट, धिना कोहरे के पडं रही ठंड
से फसलों को नुकसान का अंदेशा

कृरि रिशेिजंं बोले
िृकि कवशेिज््ो् ने फसलो् म्े हल्िी
कसंचाई िी सलाह दी है। आलू िी
फसल िो बोरी से ढिने िो भी
िहा है। पांडू कपंडारा िृकि कवज््ान
िे्द्् िे मौसम वैज््ाकनि डा. राजेश
ने िहा कि मौसम पकरवत्सनशील
और शुष्ि बना रहेिा। एि
सप्ताह ति ठंड से राहत नही्
कमलती कदखाई दे रही। कफलहाल
पहाड्ो् पर हो रही बफ्फबारी िा
असर मैदानी क््ेत््ो् म्े भी कदखाई दे
रहा है। शीतलहर से फसलो् िो
नुिसान भी हो सिता है। 

खेल नर्सरियो् की रिपोर्स रिला खेल काय्ासलय मे् िमा किवानी होगी

कजला खेल अकधिारी रामपाल हुड््ा ने
बताया कि कवभाि ने इस सत्् म्े चल रही
खेल नस्सकरयो् िी जानिारी मांिी है् ताकि
जर्रत िे कहसाब से अिले सत्् म्े इसमे्
से अच्छी खेल नस्सकरयां कवभाि अलाट
िर सिे। वही् कखलाकडय़ो् िी हाकजरी िो
लेिर आ रही परेशानी िे बारे मे्
मुख्यालय िो अवित िरवा कदया िया
है। जल्द ही मुख्यालय िी ओर से इस
समस्या िा समाधान किया जाएिा।

खेल नरंसरियों को रमलेगी गंंेरिंग

एसडीएम ने
किए पकिणाम
घोकित, प््थम

आने वाले स्िूलो्
िो कमले्गे 50
हजाि र्पये

एसडीएम ने बताया कि राजिीय वकरष्् माध्यकमि
कवद््ालयो् म्े राजिीय वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय
िसूहन प््थम, राजिीय वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय
िरकसंधु क््ितीय स्थान पर रहा। उच्् कवद््ालयो् िी
प््कतयोकिता मे् राजिीय उच्् कवद््ालय मोहनिढ्
प््थम, राजिीय उच्् कवद््ालय बुडायन क््ितीय स्थान
पर रहा। कमकडल स्िूलो् िी प््कतयोकिता मे् राजिीय
माध्यकमि कवद््ालय भौ्सला प््थम, राजिीय
माध्यकमि कवद््ालय सेढ्ा माजरा क््ितीय स्थान पर
रहा। प््ाथकमि स््र पर राजिीय प््ाथकमि
पाठशाला दरोली खेड्ा प््थम, राजिीय िन्या
प््ाथकमि पाठशाला िरकसंधु ने क््ितीय स्थान प््ाप्त
किया। चारो् लेवल पर प््थम रहे कवद््ालय कजला
स््रीय िी प््कतयोकिता मे् कहस्सा ले सिे्िे। एसडीम
ि््ारा सभी कवजेता स्िूलो् िो शुभिामनाएं दी तथा
दौड् म्े पीछे छूटने वाले कवद््ालयो् िो अिले साल िे
कलए तैयारी िरने िा सुझाव कदया।

शुभकामनाएं दीं



10
haribhoomi.com

शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई
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डॉ विजय अंतरराष््््ीय
सम्मेलन मे् ल्ेगे भाग
कैथल। आरोही थ्कूि ग्यो्ग मे्
काय्ारत लहंरी प््ाध्यापक डॉ लविय
कुमार िाविा ने िानकारी रेते हुए
बताया लक लहंरी प््कोष््, राष््््ीय
शैल््कक अनुसंधान एवं प््लशक््ण
पलररर (एनसीईआरटी) नई लरल्िी
द््ारा 10 िनवरी 2026 को
अंतरराष््््ीय लहंरी सम्मेिन
आयोलित लकया िा रहा है। इस
अंतरराष््््ीय लहंरी सम्मेिन मे लवश््
भारा के र्प मे् लहंरी िीम पर
राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र के वक्ता
अपने-अपने लविार रखे्गे। 

तनाि प््बंधन सुखी
जीिन का मूल मंत्् 
कैथल। नारायण सेवा संथ्िान
शाखा कैिि, द््ारा रया गुप्ता
मानव मस्नरर के माध्यम से
लवद््ाल्िायो् को सक््म और िागर्क
नागलरक बनाने हेतु एक
मोटीवेशनि और वैिालरक िेक्िर
का आयोिन लकया गया, लिस मे्
आर के एस डी महालवधािय के
अंग््ेिी लवभाग के सहायक प््ोफेसर
डॉ नरेश गग्ा ने तनाव प््बंधन
लवरय पर लवद््ाल्िायो् का माग्ारश्ान
लकया। सबसे पहिे नारायण के्द््
इंिाि्ा पंकि शम्ाा ने डॉ नरेश गग्ा
ने का थ्वागत लकया! 

अनाज मंडी से लाखो् की
नकिी ि जेिरात चुराए
कैथल। कैिि के हूडा लनवासी
अनुभव लमत््ि ने शहर पुलिस को
री लशकायत मे् बताया लक उनकी
पुरानी अनाि मंडी मे् रुकान है।
आरोप है लक िोर 5 िनवरी की
रात को रुकान मे् घुसकर वहां पर
रुकान का गिा और रेवी का
गुल्िक को तोड्ते हुए उसमे् करीब
1 िाख 2 हिार की नकरी, 51
िांरी के लसके््, रो सोने की लगन्नी
व अन्य सामान िुरा कर िे गए। 
पांि लकसानो् के खेतो् म्े िगी
हिारो् र्पए की ट््ूबवेि की तार
िुरा कर िे गए। िाखोिी के बूटा
लसंह ने िाना लततरम पुलिस को
बताया लक 4 िनवरी की रात को
कर उसकी वह उसके साि िगते
िार अन्य लकसानो् की ट््ूबवेि
की तार िुरा कर िे गए। तारो् की
कीमत करीब 30000 बताई गई है।

गावड्यो् के शीशे तोड्कर
सामान ि नकिी चुराई
कैथल। मंगिवार रात को िोर
शहर के िाखौिी अड््ा पर िोरो् ने
एक साि 8 गाल्डयो् के शीशे
तोड्कर उनमे् रखी नकरी व अन्य
सामान िुराकर िे गए। िोरो् ने कई
गाडियो् की बैटलरयां भी िोरी कर
िी। वही् घटना पास के सीसीटीवी
कैमरे म्े लरकॉड्ा वीलडयो के आधार
पर िब िोगो् ने एक आरोपी को
पहिान लिया और उसके घर पर
उिाहना रेने गए, तो बस््ी के
िोगो् ने हमिा कर लरया।
िाखौिी अडडा के लनवालसयो्
रामकुमार, प््रीप व अन्य ने बताया
लक थ्िम बस््ी आपरालधक
गलतलवलधयो् का के्द्् बनी हुई है।

कैथल क््ेत्् से सीआईए-1
ने सटोवरया पकड्ा
कैथल। तहत सीआईए-1 पुलिस
द््ारा एक सटोलरये को काबू कर
लिया गया। लिसके कल्िे से 5010
र्पये नकरी बरामर हुई। सीआईए-
1 पुलिस प््भारी एसआई िसवंत
लसंह की अगुवाई मे् एएसआई
कमििीत टीम को सांयकािीन
गश्त रौरान एक गुप्त सूिना लमिी
की सीवन बाइपास िौक कैिि के
पास घूम घूम कर एक व्यस्कत सट््ा
खाईवािी कर रहा है। सरेआम सट््ा
खाईवािी कर रहे आरोपी मलिक
नगर कैिि लनवासी रेवे्द्् लसंह को
काबू कर लिया गया।
अलग-अलग मामलो् म्े
2 भगौड्े आरोपी काबू
कैथल। पीओ पकड्ो थ्टाफ द््ारा
अिग अिग मामिो् म्े 2 भगौड्े
आरोलपयो् को काबू लकया गया है।
पीओ पकड्ो थ्टाफ के एएसआई
महा लसंह की टीम द््ारा आरोपी गांव
सतराना लििा पलटयािा लनवासी
मंिीत लसंह को काबू कर लिया
गया। आरोपी पर 15 िनवरी 2025
को पाडिा रोड् कैिि से एक
व्यस्कत का मोबाइि छीनने का
आरोप है। न्यायािय ने 3 अगस््
2024 को पीओ घोलरत कर लरया
िा। रूसरे मामिे म्े एसआई सतीश
कुमार की टीम द््ारा गांव बेिरखा
िी्र लनवासी संरीप लसंह को काबु
कर लिया गया। आरोपी को रेशी
शराब सलहत काबू पकड्ा िा। 5
लरसंबर को पीओ घोलरत लकया। 

100 मीटर के ट््ैक पर सबसे
तेज दौड्ी बरटा की मुकेश

महिलाओं ने खेलकूद पंंहियोहििा में हदखाया दमखम
कार्यक््म का मुख्र
उद््ेश्र ग््ामीण क््ेत््
की महिलाओ् को

खेल के प््हि
प््ोत्साहिि करना 

हरिभूरि न्यूज: कैथल

मलहिा एवं बाि लवकास लवभाग द््ारा
बुधवार को पुलिस िाइन ग््ाउंड मे् मलहिा
खेिकूर प््लतयोलगता का आयोिन लकया
गया। इस प््लतयोलगता मे् लििा पलररर वाइस-
िेयर पस्ान सोलनया ने मुख्य अलतलि के र्प
मे् लशरकत की। काय्ाक््म की अध्यक््ता
मलहिा एवं बाि लवकास पलरयोिना
अलधकारी, कैिि (ग््ामीण) शलश बािा द््ारा
की गई। काय्ाक््म को सफि बनाने मे् लवभाग
के सहायक मुकेश, लिलपक संिीत, गुरलवंरर
लसंह, कलवता और रीपक शम्ाा सलहत सभी
सुपरवाइिरो् का लवशेर सहयोग रहा।
प््लतयोलगता को रो आयु वग््ो् मे् लवभालित
लकया गया िा।  30 वर्ा से अलधक आयु वग्ा
के पलरणाम मे् मलहिाओ् ने पारंपलरक और
एििेलटक रोनो् खेिो् मे् लहथ्सा लिया।
म्युलिकि िेयर मे् सरोि ने प््िम थ्िान

प््ाप्त कर 2100 का पुरथ्कार िीता।
रािबािा रूसरे और मोलनका तीसरे थ्िान पर
रही्। लडथ्कस थ््ो मे् मानस गांव लनवासी शलश
प््िम, शेरगढ लनवासी पूिा रूसरे और
बिवंती गांव लनवासी रािकुमारी तीसरे
थ्िान पर रही्। 100 मीटर रौड् म्े बरटा
लनवासी मुकेश ने प््िम व नैना लनवासी
सोलनया ल््दतीय और कठवाड गांव लनवासी
कौशल्या तृतीय थ्िान पर रही्। 30 वर्ा से
कम आयु वग्ा की प््लतयोलगताओ् मे  300
मीटर रेस मे् पट््ी अफगान लनवासी लनलकता ने
प््िम, मानस गांव लनवासी लबका रेवी ने
ल््दतीय और पट््ी अफगान लनवासी नीतू ने
तृतीय थ्िान हालसि लकया। वही् 400 मीटर
रेस मे् मानस लनवासी तमन्ना पहि ेथ्िान पर
रही्।  कुितारण लनवासी लरया रूसरे और नरड्
लनवासी मुथ्कान तीसरे थ्िान पर रही्। पांि
लकमी साइलकि रेस मे् कुितारण की कािि
न ेप््िम थ्िान प््ाप्त लकया। 

कैथल। मवहला एिं बाल विकास पवरयोजना अवधकारी शवशबाला अव्िल रही मवहलाओ् को सम्मावनत करते हुए। रािौ्द। खेलकूि प््वतयोवगता मे् भाग लेने िाली मवहलाओ् को सम्मावनत करती सीडीपीओ कंचन बाला।

300 मीटर िौड मे् प््थम स्थान पर रही वसमरन
राजौंद। मवहला एिं बाल विकास विभाग द््ारा
खंड स््रीय ग््ामीण मवहला खेल-कूि
प््वतयोवगता का आयोजन राजौ्ि के सरकारी
थ्कूल के खेल मैिान मे् वकया गया। खेलो् का
शुभारंभ मवहला एिं बाल विकास पवरयोजना
अवधकारी राजौ्ि कंचन बाला द््ारा वकया
गया। इस प््वतयोवगता मे् राजौ्ि ब्लाक के की
अन्य गांि की मवहलाओ् ने भाग वलया। इस
प््वतयोवगता मे् विभाग द््ारा 6 खेलो् को शावमल
वकया गया। वजसमे् वडथ्कस थ््ो मे् प््थम थ्थान
ऋतू, िूसरा थ्थान पूनम तीसरा थ्थान शीला  ने
हावसल वकया। म्यूवजकल चेयर मे् प््थम थ्थान
अनीता, िूसरा नीलम तीसरा मंजू ने हावसल
वकया। इसके अलािा 100 मीटर िौड मे् प््थाम
थ्थान मुकेश, िूसरा थ्थान रेखा, तीसरा थ्थान
सुिेश ने हावसल वकया। इसी तरह 300 मीटर
िौड मे् प््थम थ्थान वसमरन, िूसरा थ्थान रीना
िेिी, तीसरा थ्थान ममता ने हावसल वकया,400
मीटर िौड मे् प््थम थ्थान िीक््ा िूसरा थ्थान
प््ीती तीसरा थ्थान रिीना ने हावसल वकया, 5

वकलोमीटर साइवकल िौड मे् प््थम थ्थान
सोवनया, िूसरा थ्थान विशाखा, तीसरा थ्थान
रिीना ने हावसल वकया। इन सभी विजेता
मवहला वखलावडयो् को प््थम थ्थान पर 2100
र्पए ि िुसरे थ्थान के वलए 1100 र्पए तथा
तीसरे थ्थान के वलए 750 र्पए इनाम के र्प
मे् इनके खाते मे् भेजे जाये्गे। खेल शांवत व््पय
सम्पन्न होने पर  सीडीपीओ  ने सभी प््वतभागी
मवहलाओ् बधाई िी और अगले िष्म होने िाली
प््वतयोवगता के वलए तैयारी करने के वलए
प््ेवरत वकया। उन्हो्ने विजेता वखलावडयो् को
अब वजला स््र पर होने िाली प््वतयोवगता के
वलए शुभकामनाए िी। इस िौरान विभाग से
वपंकी सुपरिाइजर, सरला सुपरिाइजर,
साविि््ी सुपरिाइजर, नीलम सुपरिाइजर,
सुमेश त्लक्क, जीतो सहायक, वबट््् ऑपरेटर,
पूजा ऑपरेटर, पूजा सेिािार, जसविन्द््
सेिािार, काजल, शीला, थ्िाथ्थ्य विभाग से
डॉत्टर रामवनिास, वशक््ा विभाग से निीन,
पीटीआई , सोहन पाल राणा मौजूि रहे।

रेडक््ॉस पवरसर मे् रक्तिान वशविर का आयोजन

िक्तदान िानवता की सेवा का सबसे बड्ा प््िाण : अपिारजता
हरिभूरि न्यूज : कैथल 

मानवता की सेवा और रक्तरान
महारान के संकल्प को आगे बढ्ाते
हुए बुधवार को लििा रेड क््ॉस
सोसाइटी कैिि तिा भारत लवकास
पलररर कैिि के संयुक्त
तत्वावधान मे् रेडक््ॉस पलरसर मे्
एक रक्तरान लशलवर का आयोिन
लकया गया।

इसमे् डीसी अपरालिता ने बतौर
मुख्य अलतलि लशरकत की और
रक्तराताओ् को बैि िगाकर
उत्साहवध्ान लकया। वही् लवलशष््
अलतलि के र्प मे् हलरयाणा रेड क््ॉस
सोसाइटी के पूव्ा वाइस िेयरमैन डॉ.

मुकेश अग््वाि उपस्थित रहे। इस
अवसर पर रक्तराताओ् को प््माण
पि्् रेकर सम्मालनत भी लकया गया।

डीसी अपरालिता ने कहा लक
रक्तरान मानवता की सेवा का
सबसे बडा् प््माण है। हमारे द््ारा

लरया गया रक्त लकसी के िीवन की
बुझती हुई िौ को पुन: प््ज्वलित कर
सकता है। िब लकसी मरीि को एक
यूलनट रक्त की िर्रत होती है और
आप िैसा कोई रक्तराता उसे रक्त

प््रान करता है तो वह उसके लिए
भगवान के आशीव्ाार के समान
होता है। रक्तरान करने से शरीर मे्
लकसी प््कार की कोई कमी नही्
आती, बस्लक शरीर थ्वथ्ि होता है।

कैथल। डीसी अपरावजता गरीबो् को कंबल वितवरत करते हुए।  

वशविर का उद््ेश्य
डॉ. मुकेश अग््िाल ने कहा वक इस वशविर का उद््ेश्य वजले के ब्लड बै्को् म्े
रत्त की उपलब्धता सुवनव््ित करना है तावक आपातकालीन स्थथवत मे् वकसी

भी मरीज को रत्त की कमी का सामना न करना पड्े। रामजी लाल ने कहा
वक आपके द््ारा िान की गई रत्त की एक यूवनट तीन लोगो् की जान बचा

सकती है। िुघ्मटनाओ्, थैलेसीवमया और कै्सर जैसी बीमावरयो् म्े रत्त की
वनरंतर आिश्यकता बनी रहती है। एक थ्िथ्थ समाज के वनम्ामण के वलए
रत्त का पय्ामप्त थ्टॉक होना अवनिाय्म है। रत्तिान वशविर के बाि डीसी

अपरावजता ने जर्रतमंि लोगो् को कंबल भी वितवरत वकए। मौके पर वजला
रेडक््ॉस सवचि रामजीलाल, डॉ. अशोक गग्म, अश््नी अग््िाल, सतपाल

भारद््ाज, जयपाल गुप्ता, आर.पी. वसंगला विशेष र्प से उपस्थथत रहे।

न्यूज डायरी
125 विन की रोजगार गारंटी: जमीनी स््र तक
पहुंचाने की ऐवतहावसक पहल: सतपाल जांबा
पूंडरी। भारत सरकार द््ारा लागू विकवसत भारत– गारंटी फॉर रोजगार एंड
आजीविका वमशन (ग््ामीण) यानी ग््ामीण भारत के वलए एक क््ांवतकारी

किम सावबत हो रहा है। इस अवधवनयम के अंतग्मत ग््ामीण
क््ेि््ो् म्े 125 विनो् के रोजगार की कानूनी गारंटी प््िान की गई
है, वजससे लाखो् ग््ामीण पवरिारो् को थ्थायी आजीविका, सुरक््ा
और सम्मानजनक जीिन का आधार वमलेगा। 
विधायक सतपाल जांबा ने कहा वक इस योजना का उद््ेश्य

केिल रोजगार उपलब्ध कराना नही्, बस्कक ग््ामीण
अथ्मव्यिथ्था को सशत्त करना, बुवनयािी ढांचे को मजबूत करना, जल
संरक््ण एिं जल प््बंधन को बढ्ािा िेना और आजीविका के नए अिसर
पैिा करना है। इसके माध्यम से गांिो् म्े मूलभूत सुविधाओ् का विस््ार होगा
और प््ाकृवतक आपिाओ् से वनपटने की क््मता भी विकवसत होगी। 
उन्हो्ने कहा वक योजना के तहत विकवसत ग््ाम पंचायत योजनाएं तैयार की

जाएगी, वजनमे् ग््ाम पंचायतो् की सव््कय भागीिारी सुवनव््ित की जाएगी।
पारिव्शमता बनाए रखने के वलए सामावजक ऑवडट, साि्मजवनक सूचना बोड्म
और वडवजटल प्लेटफॉम्म का व्यापक उपयोग वकया जाएगा। 

ट््क की चपेट मे् आने से बाइक चालक घायल
कैथल। कथ्बा चीका मे् ट््क की चपेट मे् आने से एक बाइक चालक घायल
हो गया। उसे अथ्पताल मे् िावखल करिाया गया है। कथ्बा सीिन के
बेनीराम ने चीका पुवलस को िी वशकायत मे् बताया वक 8 विसंबर को जब
उसका बेटा सुनील बाइक पर सिार होकर कथ्बा चीका से जा रहा था तो
एक अज््ात ट््क चालक ने उसे अपनी चपेट मे् लेकर घायल कर विया। बाि
मे् आरोपी ट््क चालक मौके से फरार हो गया। पुवलस ने मामला िज्म कर
जांच शुर् कर िी है।

ट््क ने बाइक सिार िो युिाओ् को कुचला, मौत 
कैथल। गांि भागल मे् रात का खाना बनाने के वलए सब्जी लेने जा रहे
बाइक सिार िो प््िासी मजिूरो् को ओिरटेक करते हुए एक तेज रफ्तार
से आ रहे ट््क चालक ने कुचल विया। हािसे म्े िोनो् मजिूरो् की मौके पर
ही मौत हो गई। यह टक््र ट््क चालक ने ओिरटेक करते हुए मारी।
हेलमेट न पहनने के कारण वसर मे् गहरी चोट लगने से उनकी मौके पर
ही जान चली गई। हािसे के बाि ट््क चालक कुछ िूरी तक तो िाहन ले
गया, लेवकन बाि मे् डर मे् मारे भागल के पास ट््क छोडकर भाग गया।
हािसे का वशकार हुए िोनो् प््िासी मजिूर करीब तीन माह पहले ही चीका
क््ेि्् के गांि िीिाना मे् एक ई्ट भट््े पर काम करने के वलए आए थे।
मामले म्े चीका थाना पुवलस ने अज््ात ट््क चालक के वखलाफ केस िज्म
कर जांच शुर् कर िी है।

साइबर अपराधो् से बचाि की विशेष जानकारी
कैथल। वजला पुवलस द््ारा साइबर अपराधो् पर प््भािी अंकुश लगाने तथा
पुवलस कम्मचावरयो् को तकनीकी र्प से सशत्त बनाने की विशा मे् वनरंतर
प््यास वकए जा रहे ह्ै। इसी कड्ी मे् हाल ही मे् प््वशक््ण पूण्म कर फीक्ड
ट््ेवनंग के वलए वजला कैथल मे् आए पुवलस कम्मचावरयो् को साइबर अपराधो्
से बचाि को लेकर जागर्क वकया गया। पुवलस प््ित्ता ने बताया की
साइबर क््ाइम थाना प््भारी पीएसआई शुभ््ांशु द््ारा आयोवजत इस
जागर्कता सि्् म्े पुवलस कम्मचावरयो् को ित्ममान समय मे् बढ्ते साइबर
अपराधो् जैसे ऑनलाइन ठगी, वडवजटल अरेथ्ट, फज््ी कॉल, सोशल मीवडया
हैवकंग, ओटीपी ि वलंक फ््ॉड, फज््ी एप्स ि बै्वकंग धोखाधड्ी आवि के
तरीको् के बारे म्े विस््ार से जानकारी िी गई। 

वकसान मामचंि ि लखपत का शहीिी वििस मनाया
ढांड। वनवसंग गोलीकांड मे् शहीि हुए वकसान मामचंि ि लखपत का शहीिी
वििस भारतीय वकसान यूवनयन के प््िेश महासवचि भूरा राम पबनािा के
नेतृत्ि मे् गांि पबनािा बस थ्टै्ड स्थथत शहीि थ्मारक पर श््द््ा एिं
सम्मान के साथ मनाया गया। काय्मक््म का आयोजन संयुत्त वकसान मोच्ाम
पबनािा के सहयोग से वकया गया। भावकयू प््िेश महासवचि भूरा राम
पबनािा, युिा भावकयू प््िेश अध्यक्् राजीि आय्म (ढांड) सवहत वकसानो् ने
शहीि मामचंि ि शहीि लखपत की प््वतमा पर पुष्प अव्पमत कर श््द््ांजवल
िी। हवरयाणा के विवभन्न वजलो् से सैकड्ो् की संख्या मे् वकसान शहीिी
वििस काय्मक््म मे् शावमल हुए।

िो वििसीय वशक््क प््वशक््ण काय्यक््म संपन्न
राजौंद। वजले म्े मूक्यांकन एिं उपचारात्मक वशक््ण पर िो वििसीय वशक््क
प््वशक््ण काय्मक््म का आयोजन सत्य भारती थ्कूल टीक मे् वकया गया।
काय्मक््म का उद््ेश्य वशक््को् को बच््ो् के आयु अनुर्प िक््ताओ् के विकास
हेतु प््भािी वशक््ण पद््वतयो् से सशत्त करना है।प््वशक््ण के िौरान गवतविवध
आधावरत वशक््ण प््व््कयाओ् का डेमो प््स््ुत वकया गया,वजसमे् उपयुत्त
वशक््ण सहायक सामग््ी टीएलेम के प््भािी उपयोग पर विशेष जोर विया
गया। इन गवतविवधयो् के माध्यम से बच््ो् के समग्् विकास को प््ोत्सावहत
करने तथा कक््ा कक््ीय वशक््ण को अवधक र्वचकर एिं प््भािी बनाने पर
विस््ार से चच्ाम की गई। 

बसपा संगठन को सशक्त करने पर ध्यान िेगी
कैथल। कैथल के वशिम गाड्मन मे् बहुजन समाज पाट््ी हवरयाणा की प््िेश
काय्मकावरणी की एक महत्िपूण्म बैठक का आयोजन वकया गया। बैठक मे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् बहुजन समाज पाट््ी के क्ेद््ीय प््भारी रणधीर वसंह
बेनीिाल तथा विवशष्् अवतवथ के र्प मे् क्ेद््ीय प््भारी डात्टर मेघराज वसंह
ने वशरकत की। बैठक की अध्यक््ता बहुजन समाज पाट््ी हवरयाणा के प््िेश
अध्यक्् कृष्ण जमालपुर ने की। मंच संचालन हवरयाणा प््िेश महासवचि
डात्टर मनोज ग््ोिर द््ारा वकया गया। मौके पर के्द््ीय प््भारी रणधीर वसंह
बेनीिाल ने कहा वक बैठक मे् पाट््ी संगठन की विस््ृत समीक््ा की गई है। 

सीिन मे् बने स्िागत द््ार से सीमाओ् को वमली स्पष््ता
सीवन। सीिन नगर मे् कैथल ि चीका की ओर जाने िाले मुख्य माग्म पर
िोनो् तरफ भव्य थ्िागत द््ार बनाए जाने से नगर को नई पहचान वमली है।
इन थ्िागत द््ारो् के वनम्ामण से न केिल नगर पावलका की सीमाओ् का
थ्पष्् वनध्ामरण हुआ है, बस्कक नगर की सुंिरता मे् भी उक्लेखनीय िृव््द हुई
है। नगर पाष्मि विकास शम्ाम ने पि््कारो् से बातचीत करते हुए बताया वक
नगर पावलका की पहली बैठक मे् ही उन्हो्ने नगर मे् थ्िागत द््ार बनाए
जाने का प््स््ाि रखा था। इस प््स््ाि पर सभी पाष्मिो् की सहमवत बनी और
तत्परता से इस विशा मे् काय्म शुर् वकया गया। इसके पवरणामथ्िर्प कैथल
ि चीका की ओर से नगर मे् प््िेश करने िाले मुख्य माग्म पर िोनो् तरफ
आकष्मक थ्िागत द््ार थ्थावपत कर विए गए है्। 

जला हुआ पेड् कई विनो् से सड्क पर बना खतरा
राजौंद। पुंडरी माग्म पर स्थथत बीपीएन थ्कूल के पास एक जला हुआ सूखा
पेड् कई विनो् से सड्क पर खतरा बनकर मंडरा रहा है। यह झुका सड्क
पर झुका हुआ पेड् वकसी भी समय एक बड्े हािसे को अंजाम िे सकता है।
लेवकन संबंवधत विभाग इस और लंबी तानकर सोया हुआ है। बता िे् वक
कुछ समय पहले यहां खेतो् म्े आग लगने से यह पेड् भी जल गया था।
इससे इस पेड् का काफी वहथ्सा नीचे जल गया था और यह पेड् पूरी तरह
सूख कर सड्क की ओर झुका हुआ है। जहां से प््वतविन सेकंड िाहन इस
माग्म से प््वतविन गुजरते ह्ै। इसके अलािा इसी माग्म पर की वनजी थ्कूल भी
पढ्ते ह्ै जहां बच््ो् की बसे् भी गुजरती है्। लेवकन बड्े खेि का विषय है वक
विभाग ने इस ओर कोई किम नही् उठाया और न ही यह सूखा हुआ पेड्
हटाने की जहमत  उठाई गई, जो वकसी भी समय सड्क पर वगरकर एक
बड्े हािसे को अंजाम िे सकता है। लोगो् ि राहवगरो ने कहा वक विभाग को
इस ओर तुरंत काय्मिाही करे् तावक अनहोनी घटना से बचा जा सके।

ओएसडीएिी के बच््ो् ने वनकाली रैली
हरिभूरि न्यूज8कैथल

ओएसडीएवी पस्लिक थ्कूि,
कैिि मे् आयोलित सात लरवसीय
राष््््ीय सेवा योिना लशलवर के पांिवे्
लरन की शुर्आत पतंिलि योगपीठ
से आमंल््ित योगािाय्ा राम िरण
द््ारा कराए गए योगाभ्यास से हुई।
योग सि्् मे् थ्वयंसेवको् ने पूरे
उत्साह के साि भाग लिया और
शारीलरक व मानलसक थ्वाथ्थ्य के
महत्व को समझा। इसके पश््ात
थ्वयंसेवको् के लिए आि के युग
की अत्यंत आवश्यक लवधा—
संतुलित लवत््ीय िीवनशैिी एवं
ऑनिाइन थ्कैम से बिाव—लवरय
पर एक लवशेर िागर्कता सि्् का

आयोिन लकया गया। यह सि्् श््ी
धम््े्द् ् किुलरया, सेवालनवृत््
अलधकारी, पंिाब नेशनि बै्क द््ारा
लिया गया। उन्हो्ने लवरय को बड्े ही
रोिक और योिनाबद््  ढंग से
समझाया। उन्हो्ने बच््ो् को बड्ी-
बड्ी संख्याएं यार करने के गुर भी
बताए। उनका प््स््ुतीकरण अत्यंत
सरि, प््भावशािी एवं ज््ानवध्ाक

रहा, लिसके कारण बच््े आरंभ से
अंत तक पूरी तरह र्लि बनाए रहे।
इस सि्् से थ्वयंसेवको् को
लडलिटि िागर्कता और सतक्कता
का महत्वपूण्ा संरेश लमिा।
लवद््ािय की प््धानािाय्ाा अंिु
तिवाड् ने धम््े्द्् किुलरया के इस
रोिक एवं ज््ानवध्ाक सि्् के लिए
उनका आभार प््कट लकया।

कैथल। जागर्कता रैली वनकालते ओएसडीएिी स्कूल के विद््ार््ी। 

n योग सत्् म्े स्वयंसेवको् िे पूरे
उत्साह के साथ भाग जलया

पूंडरी। सुंिरकांड का पाठ करती हुई मवहलाएं। फोटो : हजरभूजम

भक्कत और संस्कार के संगम मे् उमड्ी आस्था 
पूंडरी । भारत विकास पवरषि फतेहपुर-पूंडरी शाखा द््ारा वपछले िो िष््ो् से

वनरंतर प््त्येक माह श््द््ा और भस्तत भाि के साथ सुन्िरकाण्ड पाठ एिं भजन-
कीत्मन का आयोजन वकया जा रहा है। इस आध्यास्तमक काय्मक््म मे् बड्ी संख्या

मे् श््द््ालु उत्साहपूि्मक सहभावगता कर रहे ह्ै। काय्मक््म का शुभारंभ गीता
भिन मंविर मे् िीप प््ज्िलन एिं विवधित पूजा-अच्मना के साथ वकया गया।

इसके उपरांत संगीतमय सुन्िरकाण्ड पाठ एिं सामूवहक हनुमान चालीसा का
पाठ हुआ। वजससे पूरा िातािरण भस्ततमय और आध्यास्तमक ऊज्ाम से ओत-

प््ोत हो गया। भारत विकास पवरषि की मवहला संयोवजका वनवध मोहन ने बताया
वक इस आयोजन का मुख्य उद््ेश्य समाज मे् संथ्कारो् की थ्थापना, आध्यास्तमक

चेतना का प््सार एिं आपसी सद््ाि को मजबूत करना है। उन्हो्ने कहा वक
पवरषि भविष्य मे् भी इस प््कार के धाव्ममक-सांथ्कृवतक काय्मक््मो् का वनयवमत

आयोजन करती रहेगी। काय्मक्म् के संयोजक कीव्तम वमत््ल एिं श््ी सुनील
वमत््ल रहे। समापन पर उपस्थथत सभी श््द््ालुओ् को प््साि वितवरत वकया गया।

गुहला चीका मे् 2041 तक हो्गे 18 सेक्टर

हरिभूरि न्यूज8गुहला-चीका

शहर के लिए डी-प्िान 2041 को
िेकर बुधवार सुबह िघु
सलिवािय स्थित सभागार मे् डीसी
अपरालिता की अध्यक््ता मे् लििा
प्िालनंग एवं लििा स््रीय सलमलत
की बैठक हुई। 

लिसमे् डी-प्िान 2041 को िेकर
िि्ाा की गई। डीसी ने सभी संबंलधत
लवभागो् के अलधकालरयो् को लनर््ेश
लरए लक वे अपने-अपने लवभाग से
िुड्े सुझाव डीटीपी को रे्। तालक
लििा स््रीय सलमलत द््ारा अंलतम
र्प लरए िाने के बार डी-प्िान को
राज्य स््रीय सलमलत की अनुशंसा के

लिए भेिा िा सके। डीटीपी ने
सलमलत के समक्् वर्ा 2041 तक के
डी-प्िान के बारे मे् बताया लक एक
लरसंबर 2011 को गुहिा-िीका का
अलतलरक्त कंट््ोि एलरया घोलरत
हुआ िा। अब िो डी-प्िान तैयार
लकया गया है, उसके लिए सरकार ने
24 अपै््ि 2025 को इन-ल््पंलसपि

अनुमलत री है। लिसे अब लििा
स््रीय सलमलत मे् थ्वीकृलत री िानी
है। उन्हो्ने बताया लक इस प्िान मे्
करीब एक िाख 75 हिार
िनसंख्या के लिए योिना तैयार की
गई है। लिसमे् मौिूरा 40 हेक्टेयर
सलहत कुि 1500 हेक्टेयर एलरया
प््स््ालवत है।

गुहला-चीका। डीसी अपरावजता अवधकावरयो् की बैठक को संबोवधत करते हुए। 

n डीसी अपराजिता की अध्यक््ता मे्
हुई जिला प्लाजिंग एवं जिला
स््रीय कमेटी की बैठक

कैथल। विधायक आवित्य सुरजेिाला कमरे का उद्घाटन करते हुए।

विधायक आवित्य ने वकया कमरे का उद्घाटन
कैथल। कैथल विधायक आवित्य सुरजेिाला ने गांि सांगन मे् स्थथत भगिान

परशुराम धम्मशाला मे् नए कमरे और शौचालय के निवनम्ामण का उद्घाटन
वकया। यह पवरयोजना थ्थानीय वनिावसयो् की लंबे समय से चली आ रही मांग

को पूरा करने के उद््ेश्य से शुर् की गई है, वजससे धम्मशाला मे् आने िाले
याव््ियो् और श््द््ालुओ् को बेहतर सुविधाएं वमले्गी। उद्घाटन समारोह मे्

विधायक आवित्य सुरजेिाला ने कहा वक भगिान परशुराम धम्मशाला हमारे के््ि््
की सांथ्कृवतक और धाव्ममक विरासत का महत्िपूण्म वहथ्सा है। यहां नए कमरो्

और आधुवनक शौचालयो् का वनम्ामण न केिल याव््ियो् की सुविधा बढ्ाएगा।
थ्थानीय वनिासी सरिार गुरनाम सरपंच, पूि्म सरपंच कम्मबीर, सरिार रतन
वसंह, चंद््मवण शम्ाम, डॉ नरेश शम्ाम, रणधीर सांगन, सतनारायण शम्ाम, राजे्द््

भारद््ाज, अजय शम्ाम, महे्द्् पाल, रामपाल, बीरा सवहत अन्य सावथयो् ने कहा
वक पहले भी कांग््ेस महासवचि रणिीप वसंह सुरजेिाला ने गांि सांगन मे् हर

तरह के विकास काय््ो् को तिज््ोह िी। 
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खबर संक््ेप
सात रदवसीय एनएसएस
रशरवर संपन्न
नरवाना। डीएवी पस्बलक थ्कूल मे्
िात नदविीय एनएिएि काय्सक््म
के िमापन िमारोह का आयोजन
उत्िाह एवं जागर्कता के िाि
नकया गया। इि अविर पर
नवद््ान्िसयो् ने अपने जीवन मे् निा
न करने तिा िमाज को निे के
दुष्प््भावो् के प््नत जागर्क करने
का िंकल्प नलया। काय्सक््म के
अंतग्सत नवद््ान्िसयो् द््ारा निा मुस्तत
नवषय पर आकष्सक चाट्स एवं पोथ्टर
तैयार नकए गए। 

कानूनी सहायता के्द्् 
का औचक रनरीक््ण
जी्ि। हनरयाणा राज्य नवनधक िेवा
प््ानधकरण व नजला एवं ित््
न्यायाधीि तिा अध्यक्् नजला
नवनधक िेवा प््ानधकरण श््ीमती
पूनम िुनेजा के ननद््ेि अनुिार
मुख्य न्यायाधीि दंडानधकारी एवं
िनचव नजला नवनधक िेवा
प््ानधकरण द््ारा कानूनी िहायता
के्द्् राजपुरा का उनचत ननरीक््ण
नकया। प््ानधकरण िनचव ने कानूनी
िहायता के्द्् राजपुरा मे् उपस्थित
लोगो् को बताया नक गांव मे्
आमजन की िुनवधा के नलए
कानूनी िहायता के्द्् बनाया गया। 

29 जनवरी को मिशन मनदेशक कार्ाालर पर करे्गे उपवास

मांगो़ को लेकर स़वास़थ़यकभ़मियो़ ने
काले भबल़ले लगा जिाया रोष

हरिभूरि न्यूज:जी्द

लंनबत मांगे् पूरी नही् होने िे नाराज
प््देि के एमपीएचडब्ल्यू वग्स ने
लगातार आठवे् बुधवार को काले
नबल्ले लगा टीकाकरण नकया। िाि
ही एमपीएचडब्ल्यू की 25 अत्टूबर
िे ऑनलाइन काम छोड् हड्ताल
िे बुधवार को हुए टीकाकरण का
नडनजटल ननगरानी प््भानवत हुई।
प््देि भर मे् आयोनजत टीकाकरण
कै्पो् मे् यूवीन पोट्सल नही् चल पाया

और गभ्सवती मनहलाओ् एवं
नवजात को नमलने वाले मैिेज एवं
नडनजटल प््माण पत्् नही् नमल पाए।
गौरतलब है प््देि का
एमपीएचडब्ल्यू वग्स 25 अत्टूबर िे
लंनबत मांगो् को पूरा करवाने हेतु
िंघष्सरत है। एिोनिएिन की प््देि
अध्यक्् िन्मसला देवी, महािनचव
िहदेव आय्स एवं राज्य नवत्् िनचव
धम्सवीर ने बताया नक बुधवार को
पूरे नजले म्े लंनबत मांगो् को लेकर
ब्लैक बैज लगा कर टीकाकरण
करते हुए िरकार की हठधन्मसता के

नखलाफ रोष जताया। यनद िरकार
द््ारा इि दौरान मांगो का िमाधान
नही नकया गया तो आगामी 29
जनवरी को एिोनिएिन के राज्य
पदानधकारी नमिन ननदेिक
काय्ासलय पर उपवाि करे्गे। 

राज्य प््वत्ता िंदीप कुंडू ने
बताया नक ऑनलाइन थ्वाथ्थ्य
पोट्सलो् के बनहष्कार के चलते
आमजन को आ रही परेिानी का
खेद है। एिोनिएिन का उद््ेम्य
नकिी को परेिान करना नही् है
बित््े िरकार एिोनिएिन की

जायज मांगो् पर गौर करे। गौरतलब
है नक प््देि का बह ु उद््ेिीय वग्स
राष््््ीय थ्वाथ्थ्य नमिन मे् काय्सरत
मनहला एमपीएचडब्ल्यू को 4200
ग््ेड पे, ड््ेि एवं एमिीएच
अलाउंि, नरटायरमे्ट बेनननफट,
एमपीएचडब्ल्यू वग्स के पदनाम
बदलने, कन्फम््ेिन िूची जारी
करने,  आबादी आधानरत थ्वाथ्थ्य
िंथ्िाएं बनाते हुए नए पद थ्वीकृत
करने,  खाली पदो् पर थ्िाई भत््ी
करवाने, मेवात एवं पलवल नजले
के कम्सचानरयो् को ऑनलाइन
तबादला नीनत मे् वरीयता देने िनहत

अनेक मांगो् को लेकर आंदोलनरत
है्। उन्हो्ने कहा नक उप थव्ाथ्थ्य
केन्द्् पर एमपीएचडब्ल्यू पुर्ष एवं
मनहला दोनो् की ननयुस्तत है एवं हर
काय्सक््म मे् मेल व फीमेल दोनो्
कम्सचानरयो् की एक िमान
भागीदारी है। 
केवल मनहला कम्सचानरयो् के नलए

थ्माट्स फोन खरीद कर िरकार
कम्सचानरयो् के बीच मतभेद पैदा
करना चाहती है। एिोनिएिन
इिका पूण्स नवरोध करती है तिा
कोई भी कम्सचारी इन थ्माट्स फोन
को नही् लेगा। 

हाइड््ोजन प्लांट मंे एक सप्ताह से हो रहा ट््ेन का ट््ायल 
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हाइड््ोजन प्लांट मे् नपछले एक िप्ताह िे टे््न का थ्टेिनरी
ट््ायल जारी है। गत एक जनवरी को हाइड््ोजन ट््ेन जी्द
जंत्िन पर पहुंच गई िी। टीम द््ारा हाइड््ोजन ट््ेन की टेस्थटंग
कर रही है। टीम पावर कार, उििे जुड्े िुरक््ा, ननयंत््ण
उपकरण, थ्पीड िे्िर, कंट््ोल निथ्टम को अलग-अलग गनत
पर परखा जा रहा है तानक जब ट््ेन ट््ैक पर उतरे तो ट््ेन
ननध्ासनरत मानको् के अनुिार िुरन््कत र्प िे िंचानलत हो
िके। इि िमय जी्द-िोनीपत र्ट पर तीन ट््ेन चल रही है्।
हाइड््ोजन ट््ेन के ट््ैक पर उतरने पर यान््तयो् को फायदा होगा।
एक घंटा मे् लोग िोनीपत पहुंच िके्गे। ट््ेन 360 नकलोग््ाम
हाइड््ोजन मे् 180 नकमी का िफर करेगी। ट््ेनो् म्े आवाज नही्
होगी, इिनलए इनमे् यात््ी आरामदायक िफर कर िके्गे। जी्द
िे िोनीपत की दूरी लगभग 90 नकलोमीटर है। यह ट््ेन 110 िे
140 नकलोमीटर प््नत घंटा की रफ्तार िे चलेगी।

11 केवी ववद््ुत आपूव्ति सुवनव््ित की गईखास बाते्
n टीम िगातार

कर रही
हाइडंंोजन टीम
की टबेसंटगं

n सरुकंंा, लनयंतंणं
उपकरण, संपीड
सेसंर, कंटंंोि
लससटंम को
अिग-अिग
गलत पर 
परख रहे

सरंशेनरी टंंारल परूा होन ेक ेबाद हाइडंंोजन टेंंन का रमनगं
टंंारल होगा। मजसमंे अभी कुछ समर लग सकिा है। रमनंग
टंंारल स ेपहल ेमफरनसे जाचंी जा रही ह।ै हाइडंंोजन तलंारं में
रपेसंरगं का काम चल रहा ह।ै गौरिलब है मक जीदं स ेसोनीपि
ररं पर दशे की पहली हाइडंंोजन टंंने चलगेी। टेंंक पर उिरने
स ेपहले रलेव ेअमिकारी इसकी परूी िरह जाचं करने मे ंलगे
हएु है।ं रेलव े इस बडं े पंंोजकेरं को लकेर कोई कसर नहीं
रखना चाहिी। इसके मलए हर चीज की बारीकी स ेजाचं की जा
रही ह।ै इसी क ेचलि ेहाइडंंोजन तलंारं मे ंमपछल ेएक सतिंाह
स ेजाचं जारी ह।ै इस टेंंन को ईिंन आपमूिंा क ेमलए हाइडंंोजन
तलंारं को अमंिम कमीशमनंग एवं मनरममि संचालन के दौरान
पसंिर और मनबांाि 11 कवेी मवदंंिु आपूमिंा समुनमंंिि की गई है।
हाइडंंोजन गसै स ेचलन ेवाल ेइजंन िएु ंकी बजार भाप और
पानी छोडंेगं।े इसमलए इसमंे िआु ं नही ं मनकलेगा और
परांावरण पंंदषूण भी नहीं होगा। जींद। हाइड््ोजि ट््ेि। फोटो: हलरभूलम

कई रनगरानी पोट्यल ठप
एमपीएचडबंलंरू वगंा दंंारा मडमजरल हडंिाल का पंंािममक उदंंेशंर ऑनलाइन
कारंंों के मलए मनरुकंि कमंाचामररों की जवाबदेह िर करवाना है।
अमिकामररों के ढूलमूल रवैरे के चलिे सारा काम एम पी एच डबंलंरू वगंा पर
डाल मदरा गरा। ऑनलाइन एंटंंी नहीं होने के चलिे गभंाविी ममहलाओं को
ममलने वाले आरसीएच नंबर, गैर संकंंामक रोगों का ऑनलाइन डारा, रीबी
मरीजों का पोषण भतंंा एवं दवा मविरण मरकॉडंा, आशा वकंकर पेमेंर, मडमजज
सवंंेलेंस, मनरोगी हमरराणाएसमहि कई मनगरानी पोरंाल ठप है।

बच््े रटने की प््वृर््त से दूर होकर वास््रवक
और अनुभवात्मक ज््ान प््ाप्त करे् : कल्याणी 
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ननपुण भारत नमिन को लेकर
निक््को् मे् उत्िाह जी्द राजकीय
मॉडल िंथ्कृनत थ्कूल मे् चल रहे दो
नदविीय प््ािनमक निक््क प््निक््ण
काय्सक््म का ननरीक््ण मुख्यमंत््ी
िुिािन िहयोगी कल्याणी यादव
एवं नजला िमन्वयक एफएलएन
राजेि वनिष्् ने नकया। यह प््निक््ण
काय्सक््म ननपुण भारत नमिन के
अंतग्सत आयोनजत नकया गया है,

नजिका उद््ेम्य प््ािनमक स््र पर
बच््ो् की बुननयादी िाक््रता और
िंख्यातम्क ज््ान को िुदृढ् करना है।
ननरीक््ण के दौरान कल्याणी यादव ने
प््निक््ण ित््ो् का गहन अवलोकन
नकया। उन्हो्ने निक््को् को थ्वयं बच््ो्
की भूनमका ननभाते हुए नवनभन्न
निक््ण गनतनवनधयो् म्े भाग लेते देखा।

इि पर उन्हो्ने प््िन्नता व्यत्त करते
हुए कहा नक ननपुण गनतनवनधयां बच््ो्
के िव्ाा्गीण नवकाि का आधार है्।
कल्याणी यादव ने बताया नक वे िीघ््
ही नजले के िभी खंडो् का दौरा करे्गी
और ननपुण भारत नमिन के अंतग्सत
चल रही गनतनवनधयो् का प््त्यक््
अवलोकन करे्गी। 

जींद।
अध्यापको् से
बातचीत
करते हुए
कल्याणी
यादर।

n राजकीय मॉडि संसंकृलत संकूि
में दो लदवसीय पंंाथलमक लशकंंक
पंंलशकंंण का लनरीकंंण

स्वयंसेवको् का उद््ेश्य छात््ो् म्े सेवा, संस्कार
और उत््रदारयत्व की भावना रवकरसत करना

हरिभूरि न्यूज8जी्द

राष््््ीय िेवा योजना के उद््ेम्य िे
नवद््ान्िसयो् मे् िेवा, िंथ्कार और
िामानजक उत््रदानयत्व की भावना
को नवकनित करना है। मोतीलाल
नेहर् पस्बलक नवद््ालय मे् राष््््ीय
िेवा योजना के तहत निनवरका
िातवां नदन इिी उद््ेम्य को िाि्सक
करता हुआ अत्यंत प््ेरणादायक एवं
ज््ानवध्सक रहा। इि नदन प््ाचीन
भारतीय िभ्यता, नविेष र्प िे
हड्प्पा िंथ्कृनत, राष््््ीय युवा नदवि
पर लेखन प््नतयोनगता तिा निा
नही् करने की िपि जैिे महत्वपूण्स

काय्सक््मो् का आयोजन नकया गया।
नजनिे थ्वयंिेवको् के व्यस्ततत्व
और नवचारधारा को नई नदिा
नमलेगी। काय्सक््म के प््ारंभ मे् राष््््ीय
िेवा योजना के अनधकारी िुरेन्द््
कुमार ने थ्वयंिेवको् को िंबोनधत
करते हुए नदनभर की गनतनवनधयो्
की र्परेखा प््स््ुत की। एनएिएि
अनधकारी िुरे्द् ् कुमार ने
थ्वयंिेवको् को प््ाचीन भारतीय
िभ्यता नविेषकर हड्प्पा िंथ्कृनत

के बारे मे् जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया नक हड्प्पा िभ्यता नवश्् की
िबिे प््ाचीन और उन्नत िभ्यताओ्
मे् िे एक िी। िुव्यवस्थित नगर
योजना, पक््ी ई्टो् िे बने मकान,
उन्नत जल ननकािी प््णाली, िमान
आकार की ई्टो् का प््योग, व्यापार
और वानणज्य का नवकाि के बारे म्े
भी बताया नक उि िमय के लोग
थ्वच्छता, अनुिािन और िामूनहक
जीवन मे् नवश््ाि रखते िे। 

जींद। काय्वक््म के दौराि मौजूद स्रयंसेरक।  फोटो: हनरभूिम 

n मोतीिाि नेहरं पबंलिक
लवदंंािय में राषंंंंीय सेवा योजना
के तहत लशलवरका सातवां लदन 

मांगो् को लेकर राजकीय प््ाथरमक
रशक््क संघ ने सौ्पा ज््ापन
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राजकीय प््ािनमक निक््क िंघ जुलाना की एक
महत्वपूण्स बैठक जीद मे् हुई। बैठक के उपरांत िंघ
के पदानधकानरयो् ने जुलाना ब्लॉक प््धान राजेि
चहल की अध्यक््ता मे् जुलाना नवधायक नवनेि
फोगाट के आवाि पर पहुंचकर उनके प््नतनननध
दलबीर निंह को निक््को् की नवनभन्न मांगो् िे
िंबंनधत ज््ापन िौ्पा। िंघ के जुलाना ब्लॉक
प््धान राजेि चहल की अध्यक््ता मे् नवनभन्न मांगो्
को लेकर ज््ापन नदया गया। िंघ के पदानधकारी
इकबाल निंह ने कहा नक अंतरनजला थ्िानांतरण

की िुनवधा िभी नजलो् मे् वनरष््ता के आधार पर
लागू करने की मांग उठाई तानक लंबे िमय िे
अपने पनरवार िे दूर काय्सरत निक््क अपने गृह
नजले म्े िेवा कर िके्। नजला प््धान नजतेन्द््
बैनीवाल ने बताया नक वत्समान मे् निक््ा नवभाग
द््ारा िामान्य थ्िानांतरण चलाई जा रही है। 

जींद। राजकीय प््ाथनमक निक््क संघ जुलािा के
सदस्य ज््ापि सौ्पते हुए।  फोटो: हनरभूिम 

n अंतरलजिा संथानांतरण की सुलवधा सभी
लजिों मंे वलरषंंता के आधार पर हो िागू 

जुलाना नपा िे् रित्् ि संरिदा सरिरि
की बैठक िे् रिकास काय््ो् पि िंथन
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जुलानाकथ्बे केनगरपानलका काय्ासलय मे् नवत््
एवं िंनवदा िनमनत की बैठक का आयोजन
नकया गया। बैठक की अध्यक््ता नगरपानलका
चेयरमैन डा. िंजय जांगड्ा ने की। बैठक मे्
िनमनत के िदथ्यो् के अलावा नगर पानलका के
अनधकारी भी मौजूद रहे। इि दौरान जुलाना
कथ्बे के िमग्् नवकाि िे जुड्े नवनभन्न प््स््ावो्
पर नवस््ार िे चच्ास की गई। बैठक मे् नगर क््ेत््
मे् चल रहे नवकाि काय््ो् की िमीक््ा की गई
और आगामी योजनाओ् को लेकर मंिन हुआ।
िड्क ननम्ासण, नानलयो् की िफाई, थ्ट््ीट

लाइट, पेयजल व्यवथ्िा िनहत अन्य मूलभूत
िुनवधाओ् को िुदृढ् करने पर नविेष जोर नदया
गया। िनमनत के िदथ्यो् ने अपने-अपने िुझाव
भी रखे, नजन पर नवचार-नवमि्स नकया गया।
चेयरमैन डा. िंजय जांगड्ा ने कहा नक जुलाना
को नवकाि के मामले मे् नकिी भी िूरत मे्
नपछडऩे नही् नदया जाएगा। कथ्बे के प््त्येक वाड्स
मे् िंतुनलत नवकाि कराना उनकी 
प््ािनमकता है। 

जुिाना। बैठक मे् भाग लेते सनमनत के सदस्य।

n बैठक की अधंयकंंता नगरपालिका
चेयरमैन डाॅ. संजय जांगडंा ने की 

ऑनलाइन
स्वास्थ्य पोर्टलो्
के बहिष्कार की
हनरंतरता मे् ठप

रिा यूवीन पोर्टल

जींद। मांगो् को
लेकर काले नबल्ले
लगाकर काम
करते स्रास्थ्य
कम््ी। फोटो :
हलरभूिम
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कांग््ेि के नजला प््धान नरनषपाल
हैबतपुर ने के्द्् िरकार द््ारा मनरेगा
जैिी ऐनतहानिक और
जनकल्याणकारी योजना का नाम

बदलने की
कनित िानजि
की कड्े िब्दो् म्े
ननंदा करते हुए
इिे गरीबो्,
मजदूरो् और
ग््ामीण भारत पर
िीधा हमला

बताया है। उन्हो्ने कहा नक मनरेगा
कोई िाधारण िरकारी योजना नही
बस्लक यह ग््ामीण भारत की रोजी
रोटी, िम्मान और िंवैधाननक
अनधकारो् की गारंटी है। नजिे कांग््ेि
िरकार ने लागू नकया िा। नरनषपाल
हैबतपुर ने कहा नक मनरेगा का नाम
बदलने की कोनिि दरअिल उि
नवचारधारा पर हमला है, नजिने देि
के िबिे कमजोर वग््ो् को काम का
अनधकार नदया। उन्हो्ने आरोप
लगाया नक भाजपा िरकार मनरेगा
को कमजोर करने, उिका दायरा
िीनमत करने और अंतत: खत्म

करने की मंिा िे ऐिे हिकंडे
अपना रही है। नाम बदलना केवल
एक बहाना है, अिली उद््ेम्य गरीबो्
िे उनका हक छीनना है। नरनषपाल
हैबतपुर ने थ्पष्् िब्दो् मे् कहा नक
मनरेगा पर वार का मतलब रोजगार
पर वार है। िम्मान पर वार है और
िंनवधान की आत्मा पर वार है। यह
योजना लाखो् ग््ामीण पनरवारो् के
नलए जीवनरेखा है। नरनषपाल
हैबतपुर ने बताया नक कांग््ेि पाट््ी ने
ऐलान नकया नक 10 जनवरी िे 25
फरवरी 2026 तक मनरेगा बचाओ
िंघष्स के तहत जी्द िनहत पूरे
हनरयाणा म्े व्यापक आंदोलन
चलाया जाएगा। 

नरनिपाल हैबतपुर।

कांग््ेस सड्क पर
उतरकर रवरोध करेगी

कांगंंेस पारंंी इस लडंाई को सडंक
से संसद िक मजबूिी के साि
लडंेगी।  मरमषपाल हैबिपुर ने
चेिावनी देिे हुए कहा मक भाजपा
रह न समझे मक गंंामीण भारि चुप
बैठ जाएगा। मजस रोजना ने करोडंों
लोगों को समंमान के साि जीने का
अमिकार मदरा, उसके साि छेडंछाडं
बदंााशंि नहीं कीं जाएगी।
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जलेबी चौक पर 80 वष््ीय कृष्णा
आश््म दंडी थ्वामी महाराज द््ारा गत
दो जनवरी िे 150 गायो् के रहने के
नलए अथ्िायी इंतजाम करवाए जाने
की मांग को लेकर वायु आहार
अनिन कर रहे है्। ं डी थ्वामी द््ारा

लगातार नकए जा रहे अनिन को
लेकर प््िािन भी ितक्क हो गया है।
ऐिे म्े बुधवार को नागनरक अथ्पताल
िे नचनकत्िक टीम दंडी थ्वामी के
पाि पहुंची और उनके थ्वाथ्थ्य की

जांच की। टीम की अध्यक््ता
आरएमओ डा. मनजीत धीमान ने की।
जांच मे् दंडी महाराज का थ्वाथ्थ्य
नफलहाल ठीक है। उनका बीपी 140,
भार 43 नकलो है। अहनतयात के तौर

पर दंडी महाराज का चेकअप िुबह व
िाम दोनो् िमय नकया जाएगा और
रात के नलए एक एंबुले्ि को भी यहां
तैनात नकया गया है तानक नकिी भी
अपात स्थित म्े दंडी थ्वामी को
उपचार नदया जा िके।  नए बि अड््े
के ननकट खुले आिमान के नीचे ठंड
और िीत लहर मे् गोवंि की जान
बचाने के नलए गोभत्त कृष्ण आश््म
के दंडी थ्वामी अनिन पर गत दो
जनवरी िे बैठे ह्ै। 

जींद। दंडी स्रामी
के स्रास्थ्य की
जांच करते हुए
डा. मिजीत। 

संस्कार ही वास््रवक आभूिण : रेढू
हरिभूरि न्यूज :जी्द

डीएवी िताब्दी पस्बलक थ्कूल की
एनएिएि यूननट द््ारा आयोनजत नकए
जा रहे िात नदविीय नविेष निनवर के
िातवे् नदन िमापन िमारोह आयोनजत
नकया गया। नजिके मुख्यअनतनि के
र्प मे् एनएिएि के नजला िमन्वयक
एवं राजकीय वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय कंडेला के प््ाचाय्स हंिवीर रेढू
द््ारा िमारोह की िोभा बढ्ाई गई।
अनतनिगण द््ारा दीप प््ज््वलन के
िाि काय्सक््म के नवनधवत िुभारंभ की
घोषणा की गई। काय्सक््म अनधकारी
अननल कुंडू द््ारा काय्सक््म मे् पधारे

िभी अनतनियो्का थ्वागत नकया गया।
थ्वयंिेवक जैिनमन िैनी द््ारा निनवर
नरपोट्स नवस््ार िे प््स््ुत की गई। इिके
उपरांत थ्वयंिेवको् द््ारा िांथ्कृनतक
काय्सक््म प््स््ुत नकए गए। नजनके
माध्यम िे निनवर के दौरान िीखे हुए

ज््ान की झलक देखने को नमली।
एनएिएि थ्वयंिेवको् को िंबोनधत
करते हुए नवद््ालय की प््ाचाय्स रस्मम
नवद््ाि््ी ने कहा नक निनवर के दौरान
आप थ्वयंिेवको् द््ारा बढ्चढ् कर भाग
नलया। 

जींद। स्रयंसेरको् को संबोनित करते हंसरीर रेढू। फोटो:हलरभूलम

कार्यक््म इंडस स्कूल में राष््््ीय सेवा योजना कै्प का तीसरा विन
शुभारंभ स्कूल

उप प््ाचाय्य प््वीन
कुमार ने रकया

बेटी पढ़ाओ और बेटी बचाओ अभियान
व नारी सशक़तिकरण पर प़़काश डाला 

हरिभूरि न्यूज8जी्द

इंडि थ्कूल के प््ांगण मे् एक जनवरी
िे लेकर िात जनवरी तक िात
नदविीय राष््््ीय िेवा योजना के क्ैप
का आयोजन हुआ। इि कै्प का
िुभारंभ थ्कूल उप प््ाचाय्स प््वीन
कुमार ने नकया। उन्हो्ने क्ैप मे् भाग
लेने वाले िभी नवद््ान्िसयो्  एवं
अनतनियो् का थ्वागत नकया। उन्हो्ने
इि कै्प के माध्यम िे बच््ो् मे्
अलग-अलग प््कार की जागर्कता
के माध्यम िे बच््ो् म्े हर नदन कुछ
नया िीखने की िीख दी। इि कै्प मे्
पहले और दूिरे नदन िफाई

जागर्कता का अनभयान चला कर
अब्सन एथ्टेट के दो पाक््ो् की िफाई
की गई, नजििे बच््ो् के अंदर िफाई
करने का भाव जागृत हुआ। तीिरे
नदन बेटी पढ्ाओ और बेटी बचाओ
अनभयान के माध्यम िे नारी

ििस्ततकरण की मनहमा पर प््काि
डाला एवं बच््ो् ने रैली ननकाल कर
जनता को जागर्क नकया। चौिे
नदन व्यस्ततत्व ननखार एवं
पौधारोपण का काय्स नकया। इिके
माध्यम  िे बच््ो् म्े पय्ासवरण को

थ्वच्छ एवं िुन्दर रखने की िीख
नमली। पांचवे् नदन थ्कूल प््ाचाय्ास
अर्णा िम्ास ने बच््ो् के अंदर
जागर्कता भरते हुए िामान्य ज््ान
प््नतयोनगता का आयोजन भी
करवाया। 

जीवन मंे लक्््य
प््ाप्त करने के बारे

मंे ववस््ार से बताया
कैंप की समापंति पर संकूल
पंंाचारंाा अरंणा शमंाा उपपंसिि
रही और उनंहोंने बचंंों को कैंप
का महतंव, एनएसएस का
महतंव, पंंािममक मशकंंा के गुर
मसखाए एवं जीवन में अपना
लकंंंर पंंातंि करने के बारे में
मवसंंार से बिारा। इस अवसर
पर संकूल के अधंरापक
अशोक कुमार भी उपपंसिि
रहे। जो इंडस संकूल में
एनएसएस अमिकारी के रंप
में अपनी सेवाएं दे रहे हैं।
सािवें मदन बचंंों ने पांडु मपंडारा
िीिंा की सफाई की। गंंुप
मनदेशक सुभाष शंरोराण ने सभी
बचंंों के उतंसाह, िैरंा एवं आगे
बढऩे के जुनून की पंंशंसा की।

जींद। कै्प के दौराि जागर्कता रैली निकालते बच््े एरं भाग लेिे रालो् को सम्मानित करते हुए। फोटो:हलरभूलम

पूव्स डीजीपी ने नकया िीबीएिएम थ्पोर्ि्स थ्कूल दौरादंडी थ्वामी का वायु आहार अनिन जारी, प््िािन ितक्क
हरिभूरि न्यूज :जुलाना

जुलाना क््ेत्् के गांव ननड्ानी मे् स्थित चौधरी भरत
निंह मेमोनरयल थ्पोर्ि्स थ्कूल एवं भाई िुरे्द्् निंह
थ्पोट्््ि थ्कूल का िंथ्िा के िंरक््क एवं हनरयाणा के
पूव्स डीजीपी डा. महेन्द्् निंह मनलक ने दौरा नकया।
इि दौरान उन्हो्ने िंथ्िा के पदानधकानरयो् के िाि
बैठक कर िात फरवरी को प््स््ानवत महा खेल
उत्िव की तैयानरयो् की िमीक््ा की। डा. महेन्द्् निंह

मनलक ने बताया नक िात फरवरी को आयोनजत होने
वाले इि भव्य खेल आयोजन मे् हनरयाणा के खेल
मंत््ी गौरव गौतम मुख्य अनतनि के र्प मे् निरकत
करे्गे और नखलानडय़ो् का हौिला बढ्ाएंगे। इिके
अलावा नवश्् थ्वाथ्थ्य िंगठन िे जुड्े ह्दय रोग
नविेषज्् डा. एचके बाली, नजला भाजपा अध्यक््
तेजे्द्् ढुल,  नजला पनरषद अध्यक्् कुलदीप रंधावा
िनहत अनेक खेल एवं िमाज िे जुड्ी प््मुख
हन््सयां काय्सक््म मे् पहुंचे्गी। डा. मनलक ने कहा नक
प््नतथ्पध्ास के इि दौर म्े ननड्ानी स्थित थ्पोट्््ि थ्कूल
ने खेलो् के िाि-िाि निक््ा के क््ेत्् मे् भी राष््््ीय
स््र पर अपनी अलग पहचान बनाई है।

जींद। खेल स्कूल निडािी का दौरा करते पूर्व डीजीपी
डा. एमएस मनलक। फोटो:हलरभूलम

n सात फरवरी को होगा भवंय खेि उतंसव
खेि मंतंंी गौरव गौतम रहेंगे मुखंय अलतलथ

n 150 गायों के रहने के लिए
असंथायी इंतजाम करवाए जाने
की मांग को िेकर अनशन 

डीएवी शताब्दी पब्बलक स्कूल सात रदवसीय एनएसएस रशरवर संपन्न

रररिपाल हैबतपुर ने सरकार पर बोला हमला 

मनरेगा खत्म करना गरीबो्
और मजदूरो् पर सीधा हमला


